Il Niedziela Wielkanocna (27 1V 2025) 23.04.2025

1. czytanie (Dz 5, 12-16)
Wiele znakow i cuddéw dziato sie wsrod ludu przez rece apostotow.

Trzymali sie wszyscy razem w kruzganku Salomona. A z obcych nikt nie
miat odwagi dotaczy¢ sie do nich, lud zas ich wychwalat.

Coraz bardziej tez rosta liczba mezczyzn i kobiet przyjmujgcych wiare
w Pana. Wynoszono tez chorych na ulice i ktadziono na tozach i noszach,
aby cho¢ cien przechodzacego Piotra padt na ktéregos$ z nich. Takze z
miast sgsiednich zbiegaty sie wielkie rzesze do Jeruzalem, znoszac cho-
rych i dreczonych przez duchy nieczyste, a wszyscy doznawali uzdrowie-

nia.

Psalm (Ps 118 (117), 2-4. 22-24. 25-27a (R.: por. 1c))
Dziekujcie Panu, bo jest mitosierny
Niech dom lzraela gtosi: «Jego taska na wieki». *

Niech dom Aarona gtosi: «Jego taska na wieki».
Niech wyznawcy Pana gtosza: *
«Jego taska na wieki».

Kamien odrzucony przez budujacych t

stat sie kamieniem wegielnym. *



Stato sie to przez Pana i cudem jest w naszych oczach.
Oto dzien, ktéry Pan uczynit, *
radujmy sie nim i weselmy.
O Panie, Ty nas wybaw, *
pomyslnos¢ daj nam, o Panie!
Btogostawiony, ktdry przybywa w imie Panskie, t
btogostawimy wam z Panskiego domu. *

Pan jest Bogiem i daje nam swiatto.

2. czytanie (Ap 1, 9-11a. 12-13. 17-19)
Ja, Jan, wasz brat i wspotuczestnik w ucisku i krélestwie, i wytrwaniu w

Jezusie, bytem na wyspie, zwanej Patmos, z powodu stowa Bozego i swia-
dectwa Jezusa. Doznatem zachwycenia w dzien Panski i postyszatem za
sobag potezny gtos, jak gdyby traby méwigcej: «Co widzisz, napisz w ksiedze
i poslij siedmiu Kosciotom: do Efezu, Smyrny, Pergamonu, Tiatyry, Sardes,
Filadelfii i Laodycei».

| obrécitem sie, by patrzeé, co to za gtos do mnie moéwit; a obréciwszy
sie, ujrzatem siedem ztotych swiecznikéw i posrdd swiecznikéw kogos po-
dobnego do Syna Cztowieczego, przyobleczonego w szate do stép i prze-

pasanego na piersiach ztotym pasem.



Kiedy Go ujrzatem, do stép Jego padtem jak martwy, a On potozyt na
mnie prawa reke, mowigc: «Przestan sie lekac! Ja jestem Pierwszy i
Ostatni, i Zyjacy. Bytem umarty, a oto jestem zyjacy na wieki wiekéw i mam
klucze smierci i Otchtani. Napisz wiec to, co widziates i co jest, i co potem

musi sie stac».

Aklamacja (Por. J 20, 29) — Alleluja, alleluja, alleluja
Uwierzytes, Tomaszu, bo Mnie ujrzates; btogostawieni, ktorzy nie widzieli,

a uwierzyli.

Ewangelia (J 20, 19-31)
Wieczorem w dniu zmartwychwstania, tam gdzie przebywali ucznio-

wie, choé drzwi byty zamkniete z obawy przed Zydami, przyszedt Jezus, sta-
nat posrodku i rzekt do nich: «Pokdj wam!» A to powiedziawszy, pokazatim
rece i bok. Uradowali sie zatem uczniowie, ujrzawszy Pana.

A Jezus znowu rzekt do nich: «Pokdj wam! Jak Ojciec Mnie postat, tak i
Ja was posytam». Po tych stowach tchnat na nich i powiedziat im: «Wezmij-
cie Ducha Swietego! Ktérym odpuscicie grzechy, sa im odpuszczone, a

ktérym zatrzymacie, sg im zatrzymane».



Ale Tomasz, jeden z Dwunastu, zwany Didymos, nie byt razem z nimi,
kiedy przyszedt Jezus. Inni wiec uczniowie mowili do niego: «WidzieliSmy
Pana!»

Ale on rzekt do nich: «Jezeli na rekach Jego nie zobacze sladu gwozdzi
i nie wtoze palca mego w miejsce gwozdzi, i reki mojej nie wtoze w bok Jego,
nie uwierze».

A po osmiu dniach, kiedy uczniowie Jego byli znowu wewnatrz domu i
Tomasz z nimi, Jezus przyszedt, cho¢ drzwi byty zamkniete, stanat po-
srodku i rzekt: «<Pokdj wam!» Nastepnie rzekt do Tomasza: «Podnie$ tutaj
swaj palec i zobacz moje rece. Podnies reke i wtdz w moj bok, i nie badz
niedowiarkiem, lecz wierzgcyms».

Tomasz w odpowiedzi rzekt do Niego: «Pan madj i Bég magj!»

Powiedziat mu Jezus: «Uwierzytes dlatego, ze Mnie ujrzates? Btogosta-
wieni, ktorzy nie widzieli, a uwierzyli».

| wiele innych znakéw, ktérych nie zapisano w tej ksiedze, uczynit Je-
zus wobec uczniéw. Te zas zapisano, abyscie wierzyli, ze Jezus jest Mesja-

szem, Synem Bozym, i abys$cie wierzgc, mieli zycie w imie Jego.




Modlitwa Stowem metoda Lectio Divina

Wyciszenie - zapraszaj Ducha Swietego, aby On prowadzit modlitwe,
np.: ,Duchu Swiety, prosze Cie, poméz mi ustyszeé to wszystko, co
Bdg chce mi dzis powiedziec”.

Lectio (czytanie) — przeczytaj teksty.
Ponawiaj czytanie, az znajdziesz fragment, ktéry Cie porusza.
Zatrzymaj sie na nim.

Meditatio (powtarzanie)

Przeczytaj 2-3 razy fragment, ktory Cie poruszyt. Czytaj go powoli,
delektujgc sie kazdym stowem. Pytaj siebie: ,Co Bog mowi do
mnie?”.

Rozwazanie — jesli jednak nie znajdujesz fragmentu, ktéry Cie
porusza, mozesz skorzysta¢ z pomocy ponizszego rozwazania:

e Dzis jest Niedziela Mitosierdzia Bozego. Kolejny powdd do
radosci! On jest Mitoscig i Mitosierdziem! Kocha nas tak, ze
wszystko chce nam wybaczy¢, jesli sie z tym do Niego
zwrocimy. W dzisiejszym Stowie az 3 razy styszymy ,,Pokdj
Wam,,. Dzisiaj Jezus moéwi do mnie i Ciebie — nie bgj sie, chce
obdarzy¢ Cie moim pokojem, ktérego swiat Ci da¢ nie moze.
Pokojem, ktory wyptywa z relacji ze mna, z zanurzenia sie w
moim sercu, z faktu, ze za Ciebie umartem, oddatem swoje
zycie, zebys Ty moégt zy¢é wiecznie. Chce spedzi¢ z Tobg
wiecznos$¢ w Niebie, nie przyszedtem, by Cie potepié, ale by
Cie zbawi¢ moja mitosciag. Przyjmiesz jg dzisiaj na nowo?

e Jak przyjac¢ tg Mitos¢? Powtarzajac: ,,Jezu, ufamTobie,,, czyli
oddajagc Mu kazdy aspekt naszego zycia, kazda sprawe,
radosé, trudnosé, cierpienie, sukces, sktadajac wszystko w



Jego rece i ufajgc, ze On sie tym najlepiej zajmuje. Popros
dzisiaj Pana, by przyszedt do wieczernika Twojego zycia i
pozwolit Ci doswiadczy¢ spotkania z Nim, bys mogt za sw.
Tomaszem powtérzy¢: ,Pan mdj i Bog mdj” i bys umiat
otworzyé swoje serce na $wiatto Ducha Swietego.

o Bodg stwarzajac cztowieka, tchnat w niego zycie. To samo robi
Chrystus po zmartwychwstaniu — tchnie na wszystkich
Ducha Swietego. Robi tez co$ wiecej — pozwala Tomaszowi
dotkng¢ swoich ran. One nie zniknety, bo sg dzietem mitosci,
jakie dokonato sie na krzyzu. Jesli chcesz, wtéz dzisiaj palce
w rany Jezusa. Spréobuj Go dotkngé. On kolejny raz staje przed
Tobg, bys na nowo uwierzyt w Jego zmartwychwstanie.
Dotknij dzisiaj tej Mitosci i Mitosierdzia...

Oratio (modlitwa) i contemplatio (trwanie w obecnosci Boga)
Teraz zanies przed Oblicze Boze to, co cie poruszyto w czasie
rozwazania. Moze to by¢é modlitwa przeproszenia, prosby,
dziekczynienia, uwielbienia. Mozesz modli¢ sie tak: Panie, dziekuje
za Twoje mitosierdzie. Prosze Cie, bys uzdalniat moje serce do
codziennego wotania: ,,Jezu, ufam Tobie”. Amen.

Gdy zabraknie ci stow w modlitwie, to trwaj catym soba przed Panem
bez stow.

Actio (dziatanie) Czy przez rozwazany fragment Bog sktania cie w
sercu do podjecia jakiegos konkretnego dziatania, jesli tak to jakiego?
Pytaj siebie: Co mam zrobi¢? Jak to zrobi¢? Kiedy to zrobi¢?



